
08:30-08:55

09:00-10:30

10:30-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:30

15:30-17:00

17:15

08:30-08:55

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

17:15

2.每天記得帶健保卡自行保管。

4.穿著輕便(運動服佳)鞋子宜穿運動鞋。

5.如有特殊飲食、習慣用藥或特殊病史請務必告知。

2.105年11月20日至11月30日不論新舊生報名即贈家庭卡乙張   (一人限領乙張)。

3.105年11月20日至11月30日不論新舊生報名即贈家庭卡乙張   (一人限領乙張)。

第一梯 價值700元     (1)報名即可獲得營隊制服乙件
    (2)報名前50位報名即贈運動毛巾(價值450元，一人限領乙條)

  第二梯 價值700元     (3)12/31前報名籃球9日營即贈斯柏丁籃球一顆

    (4)12/31前報名羽球9日營即贈羽球拍一支

連報兩梯

85折

9折

9折

95折

第二梯第一梯

9折

95折

95折

無折扣

贈品報名贈品
報名兩梯贈送

無折扣

95折

95折(延長至1/20)

9折

充電時間

民俗扯鈴

功夫小子(兒童防身術) 金頭腦

(益智遊戲)
15:30-17:00

桌球進階5日營 ($3,800)

壁球進階4日營 ($3,200)

排球基礎5日營 ($3,800)

上課日期：1/23-1/26    上課時間：0900-1200

桌球小子   6人開班

3.請勿攜帶貴重物品，如攜帶手機等貴重物品請自行保管。(櫃台不提供保管服務)

戰略飛盤   8人開班

無折扣

9折

95折
新生

【課程介紹】

正、反手握拍，反、正手拍推球，正、反拍對角球，比賽規則講解，並進行小組比賽激起小朋友

的競爭力及好勝心。

連報兩梯

9.本運動中心有權變更課程活動內容之權利。

趣味營及球類營隊營隊報名須知及課程注意事項

2.截止日前受理需現場填妥報名表，攜帶報名費至三重國民運動中心1樓櫃檯繳費。

1.報名時間為105年11月20日 開始受理報名；第一梯至106年1月15日止；第二梯延長至106年

1月20日前受理，報名折扣優惠限同一人同一筆發票。

14:00-15:30 活力排球

上課日期：2/6-2/10     上課時間：1400-1700

桌球基礎4日營 ($3,200)

上課日期：1/23-1/26    上課時間：1400-1700

上課日期：2/6-2/10      上課時間：0900-1200

上課日期：2/6-2/10      上課時間：1500-1700

還在煩惱寒假沒有地方去嗎？或是想利用假期嘗試新的事物呢？快來三重運動中心參加戰鬥綜

合營隊吧！以「活力」、「體驗」為出發點，引導小朋友從初學者的角色進入專業領域的技術

上，活動除了保有中心原有的特色項目外，也新增生活工藝、攀岩、兒童防身術等體驗活動，

除了增添整體趣味性外、也增加項目的挑戰性，可以提升小朋友的自信心、敏銳度、專注力、

平衡感、協調性、環境的適應能力及能見度等，讓今年的寒假時光增添一點人生的色彩。

星期二 星期三 星期四

1月23日

東方專業籃球9日營

($9,200)

王者之劍(西洋劍) 誰與爭鋒(攀岩)

【課程介紹】

羽球運動是學習反應和爆發力的最佳運動，極速羽球營在於基礎動作的著重，正確的動作才能降

低運動傷害的產生。

基礎營：長球、平球及挑球結合腳步練習，米字步講解及練習，基礎紮實才能夠更精進球技。

進階營：中階殺球、切球技巧及中階對戰心理及策略，進行小組比賽讓學員互相切磋，更了解自

己不足的地方加以訓練。

上課日期：1/23-1/26、2/6-2/10    上課時間：1400-1700    

上課日期：1/23-1/26  上課時間：0900-1200

上課日期：2/6-2/10   上課時間：0900-1200

悍將足球   8人開班

壁球進階5日營 ($3,800)

趣味壁球5日營 ($3,200)

集合報到

星期二

戰鬥綜合全日營

 對象：小一~小六   贈品：疊杯、營隊制服、獨家小禮

專業單項營隊

傳奇籃球
【課程介紹】

基礎營：紮實動作教學運球的變化、兩人配合及防守的要領教導。

進階營：著重於體能訓練、半場戰術執行觀念及小組配合。

專業營：透過團隊訓練學習與同儕間的相處、團隊合作、小組競賽激發小朋友的好勝心，密集的

訓練使小朋友更精進球技。

12人開班

10人開班

10人開班

極速羽球    7人開班

上課日期：1/23-1/26、2/6-2/10

上課時間：0900-1200

上課日期：1/23-1/26  上課時間：1400-1700

上課日期：2/6-2/10    上課時間：1400-1700

東吳基礎籃球4日營 ($3,200)

東吳進階籃球5日營 ($3,800)

   ★ 第一梯 4日營($5,000) ★

星期一

集合報到

羽球專業9日營 ($6,500)

1月24日 1月25日 1月26日

★ 第二梯五日營($6,000) ★

                        午餐時間 PARTY TIME

2月10日
星期一 星期四

極速羽球競技疊杯

功夫小子(兒童防身術) 水中自救術

2月6日 2月7日 2月8日

【課程介紹】

趣味營：腿部是人體的第二個心臟，下肢運動的訓練需要從小開始培養，一邊玩樂一邊學習讓小

朋友在玩樂中鍛鍊。

基礎營：學習腳的運用及協調性訓練，並透過分組比賽讓小朋友更有競爭力，趕快加入全世界最

風靡的足球運動吧！

灌籃高手基礎班

DIY就醬玩

充電時間

結業

2月9日

時間

優惠日期 單梯

85折

結業快樂放學去

戶外活動-

大地尋寶

定向運動

(中正紀念堂)

趣味飛盤4日營 ($3,200)

趣味足球4日營 ($3,200)

羽球基礎4日營 ($3,200)

羽球基礎5日營 ($3,800)

上課日期：1/23-1/26   上課時間：1500-1700

壁球基礎4日營 ($3,200)

上課日期：1/23-1/26  上課時間：1000-1200

上課日期：2/6-2/10   上課時間：0900-1200

戰鬥綜合營報名日期及優惠方式

7.凡患有心臟病、氣喘病、高血壓、糖尿病、癲癇症或其他慢性疾病不適合參加團體活動者，請勿報名，如違

規定應自行負責。

1.戰鬥綜合營小朋友請自備藥物、水壺、毛巾、更換衣物(以便流汗替換)。睡覺用品 (小枕頭、小毛毯或睡袋)。

8.如遇天災情況，可擇等價梯次進行補課，但若該月份無梯次可選擇，恕無法補課。

優惠日期

11 / 20 - 11 / 30 85折 85折

快樂放學去

疊杯+扯鈴+營隊制服+

束口袋+獨家小禮

超早鳥優惠

(不分新舊生)

安全扯鈴+營隊制服+獨家小禮

01 / 01 - 01 / 15

12 / 01 - 12 / 31

01 / 01 - 01 / 15

11 / 20 - 11 / 30 85折 85折

12 / 01 - 12 / 31

DIY就醬玩 FUN TIME 發現好萊塢 魔法氣球

黃金右腳(足球)

發現好萊塢

PARTY TIME

星期三

午餐時間

對象：小一~小六  贈品：扯鈴、營隊制服、獨家小禮

09:00-11:00

價值1300元

飛炫壁球   6人開班

【課程介紹】

壁球運動是強度最高的運動項目之一，營隊教練為台北壁球協會李莉莉老師親自執教，訓練你的

反應力及瞬間爆發，一步步了解壁球運動的魅力所在。

熱力排球   10人開班

上課日期：2/6-2/10   上課時間：1400-1700

舊生

新生

疊杯+營隊制服+獨家小禮

6.游泳課請記得攜帶泳衣、泳褲、泳帽及蛙鏡。

12 / 01 - 12 / 31

01 / 01 - 01 / 31

95折

足球基礎5日營 ($3,800)

★背面尚有內容★

超早鳥優惠

(不分新舊生)

舊生

三 重 運 動 中 心 Super Winter 冬 令 營

【課程介紹】

飛盤是一項表現全身性活動控制力的運動，在運動中體會時間、空間、控制、力量及判斷，透過

正確的訓練提身自我運動技能，如此特別、新興的運動快來和亞青國手一起來場不一樣的爭奪賽

吧！

【課程介紹】

排球是一項高難度的球類運動，在排球的學習過程中可以提升身體的敏捷性、協調性、彈跳能

力、專注力、自信心及團隊合作等，透過有效的肌耐力及體能訓練來讓排球技術變的紮實。

1.於105年11月20日(日)開始受理報名，需現場填妥報名表，攜帶報名費至三重國民

運動中心1樓櫃檯繳費，報名優惠折扣限同一人同一筆發票。

球類營報名日期及優惠方式

上課日期：1/23-1/26   上課時間：1400-1700

時間
星期五

85折

9折

12 / 01 - 12 / 31

01 / 01 - 01 / 31

9折

95折



時間
12:00

-1400

16:00

-16:30
活動地點 時間

16:00

-16:30

即日起凡報名個別指導班課程，

 即可享有10次免費練習。

(免費練習需於課程最後一堂結束前使用完畢，

若未使用完畢則視同放棄)

報 名 注 意 事 項
＊未滿18歲報名需監護人同意簽名。

＊本館長期課程逢寒假期間皆暫停上課。

＊凡有心臟病、高(低)血壓、癲癇、氣喘、紅眼症等傳染性疾病者，請勿參加。

＊學員家長陪同進入泳區者，請依規定購票入場。(不下水亦同)

兒(初)
兒(中)
兒(高)

成成
報名方式：親赴本中心B1游泳館櫃檯，填寫泳訓報

名單至1樓客服部繳費。

※詳情請洽泳池部(02)8972-0079(分機108)

發票號碼

★退費事宜將比照新北市公私立短期補習班管理規定第31條辦理，活動營隊

開始前30天(含)請持收據及發票至原報名地點辦理退費，全額退費，報名費用

扣除已上課之天數後在扣除原價手續費用，29 天內辦理者扣10％；開課後於

課程三分之一內辦理者扣50％；開課後逾三分之一者，不予退費，如未在時

限內辦理，主辦單位恕不退費更換梯次班別，敬請見諒

★各梯次活動如遇人力不可抗力因素或招生人數不足每梯開班人數，主辦單位

得以停辦，並於活動前7日通知全額退費或轉梯次。

NT$                                  元折扣數：             折

 三重國民運動中心Super Winter冬令營報名表

學員收執聯

兒(高)
成

營隊名稱

成

兒(初)
中、高

兒(初)
中、高

SB7

SB8

19:00-20:00

20:00-21:00

SB4
SB5
SB6

14:30-15:30
15:30-16:30
18:00-19:00

兒(初)

成

兒(初)
兒(中)

兒(初)
中、高
兒(初)

中、高

(三)

分班方式

兒(初)----為完全不會到打水前

兒(中)----為會打水或自由式無法游完15公尺

兒(高)----自由式能游完25公尺者

每梯五堂課 / 900元(每班6-8人為一班)

(日)
(一)

(一)
(二)

兒(中)
兒(高)

第二梯2/06 - 2/10
代碼
SB1

時  段
07:00-08:00

兒(初)
中、高
兒(初)
兒(中)
兒(高)

兒(初)
中、高
兒(初)
兒(中)
兒(高)

密集班開班時段

SB2
SB3

09:00-10:00
10:30-11:30

成
兒(初)
中、高

成
兒(初)
中、高

成

(二) (三)
(四) (五)

(四)

成

第一梯1/22 - 1/26

兒(初)
中、高

成
兒(初)
中、高

二、安全維護：身高未達120公分學員，本館備有水中安全教學椅、另全時段同時安排3位以上合格救生員，維護全館泳客安全。

$4,800

對象

（小五到國一）

名額

攀岩挑戰營 9：00-17：00

點心

時間
成果展現

※第三日戶外雨天備案為它館攀岩館(視當日情況而定)。

第二天

第三天

第四天

暖身遊戲、收

繩技術教學、

分組操作

日期

WUSA攀岩館2017寒假營隊
費用

報名日期 收銀人員

出生日期

（小一到小四）
$3,000

30名$3,000

營隊名稱

學童姓名 性別

連絡電話

□男         □女學童姓名 性別

 ----------------------------------------------------------------------------------由此撕下---------------------------------------------------------------------------

9：00-18：002/2-2/3

連絡電話

□男         □女

身分證

伙食 □葷       □素

  歡樂營日程

攀岩歡樂全日營

2/6-2/9攀岩歡樂半日營 13：00-17：00

13:00-16:00 16:30-17:00

第一天
團體競賽與分

享

認識彼此、分組

抱石暖身、遊戲競賽

★105年12月31日前報名及舊生報名皆折抵300元★

認識彼此、分

組     抱石暖

身、遊戲競賽

午餐與

午休

大團體暖身、

裝備穿著教

學、上攀體驗

點心

時間

活動地點

梯次

日期/時間

   三重國民運動中心Super Winter冬令營報名表

中心收執聯

報名日期 收銀人員

家長姓名

梯次

日期/時

間

地址

學校名稱

發票號碼

備註

                             國小(中)                                   年                         班

                                                                                                                 (兒童病史及注意事項)

折扣數：                          折NT$                                  元

年                 月                    日

家長姓名

兒童 / 成人自組班

一、教學內容：熟悉水性、游泳四式-自由式、仰式、蛙式、蝶式教學、水中安全自救課程等循序漸進方式指導。

挑戰營日程

※以上四天半日營即為二日全日營日程

 游 泳 館 冬 令 營 課 程 報 名 中

天然岩

場攀爬

與挑戰

午餐 自我挑戰 結業與返回

北投區

天然

岩場

09:00-1200 16:30-17:3014:00-16:00

第一天

第二天

第三天

攀岩館

攀岩館
報石暖身、上

攀挑戰與技巧

教學

午餐與

午休 點心時間

團隊競賽與分享

成果展現

追蹤

旅行

     ◎由學員自行找人，滿四人即可開班        ◎如有缺課則不予補課

     ◎可與教練協調上課時間                            ◎每名學員10堂/3000元(一期)

梯次

大團體暖身、裝備穿著教

學、上攀體驗

抱石暖身、上攀挑戰與技巧教學

暖身遊戲、上攀挑戰、

上攀遊戲競賽

1/23-1/25

（第三天到戶外自然岩場攀爬）

時間


