
兒童舞蹈
入場請穿著運動服裝，攜帶毛巾及白開水 。

    CHILDREN
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星期 編號 課程名稱 日期 上課時間 價格 堂數 老師 課程介紹

二 C2KB10 媽媽寶貝舞
起來      

11/08 
至 

12/27
11:00-12:00 $960 8 凌凌

舞蹈律動是幼兒學習的啟蒙課程，課程中採用互動性遊戲及鼓勵方式進行引導
孩童從課程中學習簡單規範、群體互動、認識自己身體，肢體方面可強化身體
柔軟度、大小肌肉使用並同時調整孩子體態，訓練基本節奏感。親子課程可以
增加親子互動的機會及促進親子間情感，讓父母更了解上課狀況與孩子們的表
現及發展。（適合年齡 3-6 歲）

四 C4JD13 幼兒故事
律動 

11/03 
至 

12/29
10:00-10:30 $540 9 愛唯

以繪本說故事活動為主，培養孩子的專注力；故事中引導孩子的生活體驗，豐
富語彙內涵、開發肢體想像。延伸活動每一種動物都有最厲害的地方，就像每
個小朋友也有最棒的地方，藉由角色扮演遊戲，學習增加自我肯定的勇氣！
( 適合年齡 :3-5 足歲 )

五 C5NB01 幼兒律動
11/04 

至 
12/30

14:00-15:00 $1,080 9 央央
幼兒時期正是肢體人格成長最快速的階段，授課內容以簡易之唱遊、節奏、即興、
身體各部位運作的表達與整合，讓孩子從遊戲中學習，並奠定舞蹈之良好基礎。
（適合年齡 3-6 歲）

六

C6KB01 幼兒律動 

11/05 
至 

12/24 
 

（停課
12/31）

11:20-12:20 $960 8 竺軒
以律動的方式來引導兒童參與運動、並活動全身大肌肉、達到肌肉均衡發展，
藉由團體活動來讓兒童體認遵守遊戲規則的重要性及瞭解互助合作的意義。 
（適合年齡 3-5 歲）

C6MA04 幼兒芭蕾
律動 13:00-14:00 $960 8 央央

跳舞可以增強音樂的節奏感，提高全身性的協調能力、柔韌肌肉的線條與塑造
挺拔身姿、改善不良姿勢，更學到如何與團體相處、集體合作精神、獨立性和
自信心 ! 可配合著律動課程使神經傳達系統得以健全發育，並可幫助寶貝吸收
所學且更佳有效率，也能夠發展寶貝的觀察力 、模仿力、想像力 !
（適合年齡 3-5 歲）

C6NA04 幼兒芭蕾
律動 14:10-15:10 $960 8 央央

跳舞可以增強音樂的節奏感，提高全身性的協調能力、柔韌肌肉的線條與塑造
挺拔身姿、改善不良姿勢，更學到如何與團體相處、集體合作精神、獨立性和
自信心 ! 可配合著律動課程使神經傳達系統得以健全發育，並可幫助寶貝吸收
所學且更佳有效率，也能夠發展寶貝的觀察力 、模仿力、想像力 !
（適合年齡 6-9 歲）

C6OB06 兒童 MV
流行舞 15:20-16:20 $960 8 婷婷

透過當下偶像歌手音樂，由老師帶領小朋友分段練習，讓孩子從小培養舞蹈底
子與音樂律動感，使小朋友肯定自我、建立自信心、擁有成就感。
（本期歌曲 Jewelry：Back It Up）
（第三堂後不開放體驗）（適合年齡 7~12 歲）


